Skolni jidelna, Vedlej$i 10, 625 00 Brno

Mnozstvi pokrmi

Informace dle §9a odst. 1 pism.c)Zakona ¢.110/1997 Sb.

Pokrm Mnozstvi pokrmu na jednu pOI’CI dle vékové kategorle
15+, dospéli 11-14 let 7-10 let J 3-6 let
I.Pfesnidavky, svaéiny
-l;’;a;:l\ilggraidké;emvo m;;l;(—:'rilmk;(kusove T ks . 1ks 1ks 1ks
Jecwo) )
| Chléb, veka (krajené pecivo) - 100¢g 708 60 g 50g
Pomazanky, ochucené maslo 30g 30g 30g 25g
Méslo,margarin | 30g 25¢ 20g 15g
Zelenina, ovoce ~ 60g - 50g 40 g ~ 30¢g
_APFesni‘déka/, puding, Slehany tvaroh, jogurt ‘ ~125g/1ks | 125g/ 1ks ~125g/1ks | 125 g/ 1ks
_Piskoty, cerealie | e0g _S0g | 40g | 308
Napo;e ke svacmam B . 1 200 ml 200mt | 200ml ~200mtL
Il. Polévky
Polévka - ~300mt | 220mt | 180ml | 1s0ml
(_)pg(_:ggggecwo krutony do polevky 10¢g J 8g 6g | 5g |
il Hlavnijidla
Hovézi maso pFirodAnii,'\;é?eﬁé', du§ene, V 7 62g 4ég " 42g , 40g
| pecené B i o - B
Vepfové maso pfirodni, vafrené, dusené, 62g 46g 42g 40g
pecené , - ‘ . S
Smazeny fizek (veprovy, kureci, kriti) B 1602_ 7 90g 80g 70g
Sekana peceng, karbanatek peéeny 100g 90g 80g 708
Smazeny karbanatek  100g | 90g |  8og 70g
| Gulas (maso + omacka) B 62+120g 46+84g 42+72g 40+60g
Rybi filé smazené, pecene, zapecene se 130g 110g 85g 60g
syrem - S - -
Rybiprsty smaZené, pe¢ené (1ks430g) |  Sks |  4ks | 3ks |  2ks
Kufe pegené (stehno) 7 ~170g | 140g 110g  80g
Kufe na paprice (bez kosti) | oog 70g | 60g |  50g
Kvétdksmazeny 2008 | 150 | 120g 100g
| Rizoto z vepfrového, kufeciho masa, 290g \ 255g 180g 150¢g "
zeleninové
| Zapecené testovmy, zapecené brambory 250¢g 200g 170g 150¢g ‘
 Coékanakyselo | 250g 210g | 180g | 150 |
JL Fazolovy gulas, mexncke fazole B 250g 220g 150g ~125g ]
| Bramborovy gulas 300g 230g 170g 150g |
i ‘Halusky s uzenym masem - 250g 210g 180g ~150g J
| Vejce ) | ks | ks | ks | o05ks |




